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WINTER IN DEN DOLOMITEN
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Tami von Seyr (38) ist in Stdtirol aufgewachsen,
umgeben von Bergen, Waldern und Almen. So wurde die
. i Natur zu ihrem Lebenssinn = und Tami eine gefragte
Krauter-Expertin. Hier verrat sie, wo der Winter besonders

At magisch ist: eine Reise ins Pustertal
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Eine Wanderung im milden Licht der Sonne (0.) und die typischen Bauernhauser in den Alpen,
tief verschneit (r.). Tami stellt Krdutertalismane her, hiibsche Halsketten, die - je nach Kraut
schiitzen, Kraft schenken oder aufmuntern, wie das Gansebliimchen (I., www.lieblingskraeuter.com)
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eine erste groBe Liebe funkelte wie tausend
Sterne: Schnee! Sehnstichtig habe ich ihn
erwartet; ihn angehimmelt, wenn er endlich
da war. Schnee verhiel Vergniigen, Lachen,
Toben. Wir rodelten tagelang, bis es dunkel
wurde. Oder fuhren Ski: Gleich hinter unserem Haus lag ein
groBes Feld. Dort haben wir uns eine kleine Piste gebaut. Die
Abfahrt dauerte finf Sekunden - fiir uns der langste Spal3 der
Welt. Mit roten Wangen sausten wir wieder und wieder hinab.
Wohin wir guckten: Meterhoch lag der Schnee. Lie3 sich vom
Wind verwehen und steckte die Tannen in wei3e Skianziige.
Die Bauernhauser trugen dicke, weille Hauben. Und die Dolo-
mitengipfel, sie sahen in der Sonne ganz golden aus. In den
Rauhnachten hat Oma immer gerduchert: mit Meisterwurz.
Jeder bekam einen Filzhut, der Gber die Rauchwélkchen ge-
halten und dann aufgesetzt wurde. Damit wir beschtitzt ins
néachste Jahr gehen. Winter im Pustertal - als Kind gab es fiir
mich nichts Schéneres. Heute? Baue ich weniger Schneemaén-
ner und keine Ski-Pisten mehr, doch diesen Zauber spiire ich
noch immer. Es ist vor allem die besondere Stille, die ich wahr-
nehme, wenn der Schnee alle Gerdusche versteckt. Diese Ruhe
— drauBen und drinnen. In mir. Winter heif3t fir mich Innehal-
ten, Rasten. Das habe ich mir bei der Natur abgeschaut,
meiner weisen Wegbegleiterin.

Das Unscheinbare entdecken

Ich lebe in Oberrasen, einem kleinen Dorf auf 1200 Metern
Hohe, inmitten der Berge. Naher kann Natur nicht sein.

In unserer Hausapotheke gab es Arnika-Schnaps und Johan-
niskraut-Ol, das stellten wir selbst her. Im Garten wuchsen
Melisse und Minze fiir den Tee. Das ist in Stdtirol Tradition,
damit bist du langst keine Krauterhexe. Eher eine Anfangerin.
Ich wurde Heilpraktikerin, beschaftigte mich dabei auch mit
Phytotherapie. Allerdings ging es da eher um getrocknete

Pflanzen, so machte ich anschlieBend noch eine Ausbildung
zur Krauterexpertin: Ich wollte mehr tber all die Kréutle wis-
sen. Viel mehr! Seitdem bin ich krduterverriickt. Selbst jetzt,
im Winter, kann ich sie entdecken — wenn ich durch den Wald
spaziere, die ,Rasner Moser”, ein kilometerlanges Biotop.

Es liegt direkt vor meiner Haustir. Schon beobachte ich Rehe
und Eichhdrnchen, denen weille Flockchen aufs Fell gerieselt
sind. Die schlanken Fichten mit ihren glitzernden Kronen se-
hen aus wie Schneekéniginnen. Der Frost hat aus der verbliih-
ten Schafgarbe ein Eisgemélde erschaffen. Ich fotografiere
diese feinen Kristalle, wunderwunderschon. Die Schafgarbe ist
mein Lieblings-Winterkraut! Eine Alleskonnerin, sie wird haufig
statt Kamille verwendet. In geringer Menge kommen in ihr alle
SchiiBlersalze vor. Sie heilte bereits die Wunden des griechi-
schen Kriegers Achilles — und ist dem Planeten Venus geweiht.
So unterstiitzt die Schafgarbe Feinfiihligkeit und Weiblichkeit.
Durch die Krauter habe ich einen Blick fiir das vermeintlich
Kleine, Unscheinbare bekommen. Wie filigran so ein Fall-
schirmchen der Pusteblume ist. Oder die vereiste Schafgarbe.
Staunen, sich erfreuen, hat fur mich eine ganz andere Bedeu-
tung bekommen. Einfach stehen bleiben und hinschauen.
Einmal, zweimal, in den Moment eintauchen. Meist gendgt
das schon, und ich sehe etwas Unerwartetes. Wundervolles.

Durch die weiBe Wunderwelt

Nahezu jeden Tag bin ich auf der Sonnenloipe, helfe dem Win-
terdienst beim Nachgucken, ob alles in Ordnung ist. Die Stre-
cke fiihrt flinfeinhalb Kilometer durch das Antholzertal; schon
flach und weit. Die Berge sind meine standigen Begleiter: der
2257 Meter hohe Kronplatz, unser Hausberg, und die Olanger
Dolomiten. Neben der Loipe gibt's einen herrlichen Spazier-
weg. Diese weiBe Wunderwelt im Sonnenschein - ich atme tief
ein und atme aus. Das ist gute Laune bis in die Zehenspitzen!
In Oberwielenbach bei Percha backt Wally Tschurtschenthaler:
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