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Korper
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Unser Kérper
bestetht zu 70 %
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Trinke alle 2 Stunden 1 Glas Wasser: aus Wasser.
8 Glaser pro Tag fiir dein Wohlbefinden!
Gehirn Lungen Knochen
0 0, 0
75% 90% 25%
Wasser ist essenziell Wasser hilft Wasser ist
fiir Konzentration der Atmung und grundlegend
und Gedaichtnis. derSa«.-ers:oﬁversorgung.l fur starke Knochen.
Blut Haut )) Muskeln
o) 0 0,
85% 80% 75%
Wasser transportiert Wasser halt Wasser fardert
Sauerstoff und die Haut elastisch die Muskelleistung
Méhrstoffe. und hydratisiert. | und -funktion.
TIPPS FUR DEINEN TAG DENK DARAN!
. Trinke regelméBig
uber den Tag verteilt.
E Beginne den Tag
mit einem Glas Wasser.
@ Denke immer an Dein Kérper braucht
deine Wasserflasche. Wasser — jeden Tag!
Ei iche Erngh
‘ Rt e S TRINKE WASSER UND BLEIB GESUND!

[{;‘} Wasser ist Leben. Kimmere dich um dich und trinke genug!



