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acue

T+39 393502 8261

2002m [11] +[113]

% leicht / facile / easy
©@0,25h @ -30 m (ab/da/from Staller Sattel/Passo Stalle)

ocue

T+393406107743

v 1956 m [11] +[113]
| 't leicht/ facile / easy
@ 0,25 h ﬂ -30 m (ab/da/from Staller Sattel/Passo Stalle)

aocae

2020 m T +39 329 985 6294
% mittel / media / medium
@15h @400m
1894 m T +39 340 195 8004
% mittel / media / medium
@1ih @250m
1640 m T+39 340 059 6718
| % leicht/facile / easy
© 5-30 min.
1640 m T +39 348 842 4337
% leicht / facile / easy
© 5-30 min.
1640 m T+39379 273 2356
& leicht / facile / easy
© 5-30 min.
1680 m [12]+[3] T +39 348 888 3489
T % leicht-mittel / facile-media / easy-medium
* @1,5h @450m
2798 m Izl T +39 348 705 5051 | + 39 0474 492 125

ﬂ mittel-anspruchsvoll / media-difficile / medium-difficult

@4h @ 1540 m
oes9

1623 m +[31 T +39 345 594 9542
% leicht-mittel / facile-media / easy-medium

' ©@1-1,5h @400m
oo

1653 m [6]+[12] T +39 333 547 3889
% leicht-mittel / facile-media /easy-medium +39 0474 492 197

@i1-1,5h @400m
o9

T +39 349 137 0220

l 2002m [sl

ﬂ mittel-anspruchsvoll / media-difficile / medium-difficult

@15-2h @750m
oes9

} 1350m T +39 340 059 6718
% leicht-mittel / facile-media / easy-medium

: ©@0,5-0,75h € 200 m

o2v
s 1643 m [5]+[20] +[31] T +39 345 924 5776
% mittel / media / medium

® ©1-1,5h @ 600 m (ab/da/from Oberrasen/Rasun di Sopra)

@ 1h @ 100 m (ab/da/from Mudler)

AGRITURISMI
ALPINE RESTAURANT

aocae

2020 m T +43 680118 2971
Berggasthaus | Ristorante montagna | Alpine restaurant
Staller Sattel | Passo Stalle | Staller Saddle * Obersee

ocoe

T +39 0474 493 030

1348 m
Hofschénke | Agriturismo | Farm tavern
Antholz Mittertal | Anterselva di Mezzo

ocue

1154 m T +39 0474 492 165
Hofschénke | Agriturismo | Farm tavern

Antholz Niedertal | Anterselva di Sotto

ocae

1590 m T +39 0474 950 036
Berggasthaus | Ristorante montagna | Alpine restaurant

™" U Niederrasen|Rasun di Sotto * Taisten | Tesido

Neunhdausern | Nove Case

T +39 0474 646702
Café & Bar

Niederrasen | Rasun di Sotto

T +39 0474 496 244
Restaurant & Bar

T +39 0474 496 451
Restaurant & Bar

T +39 0474 496 529
Pizzeria & Bar

T +39 0474 498 431
Gasthaus | Tenuta storica, Restaurant & Bar

T +39 0474 496 211
Bar & Snacks

T +39 0474 496 138
Café & Bar

T +39 0474 950 036

Restaurant & Bar

Oberrasen | Rasun di Sopra

T +39 0474 496 213
Café & Bar

T +39 0474 790 200
Restaurant & Bar

Antholz Niedertal | Anterselva di Sotto

T +39 0474 492 144
Restaurant & Bar

T +39 0474 492 199

Café & Bar

T +39 0474 492 148
Café & Bar

T +39 0474 492 180
Café, Bar & Snacks

T +39 342 535 4354
Café, Bar & Snacks

T +39 0474 492 165
Hofschénke | Agriturismo | Farm inn

Antholz Mittertal | Anterselva di Mezzo

T +39 0474 862 333
Restaurant & Bar

T +39 0474 492 120
Café & Bar

T +39 0474 492 333
Restaurant, Pizzeria & Bar

T +39 0474 492 130
Restaurant & Bar

T +39 0474 493 030
Hofschénke | Agriturismo | Farm inn

Antholz Obertal | Anterselva di Sopra

T +39 0474 492 444
Restaurant, Pizzeria & Bar

T +39 0474 494 520
Restaurant & Bar

T +39 0474 492 136
Restaurant & Bar

T +39 0474 492 412
Restaurant, Pizzeria & Bar

Concept, Design: Bielov Kreativagentur | Print: Athesia Druck | Images: Harald Wisthaler,
Manuel Kottersteger, Josef Plaickner, Anna Notdurfter, Gianvito Coco, Alex Moling, Silbersalz

NIEDERRASEN '
RASUN DI SOTT

NIEDERRASEN .
RASUN DI SOTTO
i . & - gk
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1006 m

Historische Briicke
Baubhistorisch wertvolle Stein-
briicke aus dem Jahre 1847 mit
musealer Dokumentation Pustertals
Straflen- und Briickengeschichte.
Ganzjahrig frei zuganglich.

1030 m
Wasserwaldile
Erlebnispark in Niederrasen.
Ganzjahrig frei zuganglich.

Parco divertimenti a Rasun di
Sotto. Aperto tutto l’anno.

Water Adventure Park

Woodland Experience Park in
Niederrasen. Open all year round.

Ponte in pietra di grande valore
storico-architettonico risalente al
1847, con una documentazione
museale sulla storia delle strade e
dei ponti della Val Pusteria. Accessi-
bile gratuitamente tutto I'anno.

The Historic Bridge

A stone bridge of architectural and
historical significance, dating from
1847, featuring museum-quality
documentation on the history of
roads and bridges in the Puster
Valley. Open to the public all year
round.

NIEDERRASEN
'RASUN DI SOTTO

1345 m

Ruine Neurasen

Ruinen einer Hohenburg, welche
um das Jahr 1200 errichtet wurde.
Hinweg: ca. 1:30 h.

Rovine di un castello arroccato,
costruito intorno al 1200.
Andata: ca 1:30 h.

1030 m Ruins Castle Neurasen
Freizeitpark, Ruins of a hilltop castle built
Minigolf & Antons around the year 1200.
Baumschloss Walking time: approx. 1:30 h.

Ein Ort, an dem alle Spal haben!

Un luogo dove tutti si divertono!

Recreational park,
minigolf & Anton’s
treehouse castle
This is a place where everyone
can join in the fun!

NIEDERRASEN 1080 m

Biotop Rasner Moser
Sumpfgebiet mit einzigartiger
Flora und Fauna.

Ganzjahrig frei zuganglich.

Zona paludosa con flora e fauna
particolari. Aperto tutto ’'anno.

Biotope “Rasner
Moser”
A swamp area with a unique flora

1209 m

Ruine Altrasen

Stamm- und Gerichtssitz der Herren
von Rasen. Hinweg: ca. 30 min.

and fauna. Open all year round.

Sede ancestrale e sede del
tribunale dei signori di Rasen.
Andata: circa 30 minuti.

Ruins Castle Altrasen 1
The ancestral home and seat

of the Lords of Rasen.

Walking time: approx. 30 mins.

ANTHOLZ NIEDERTAL
ANTERSELVA DI SOTTO

1100 m

Fischteich

Ein tolles Ausflugsziel fiir alle,
die gerne mitten in der Natur

sind: Kiosk, Sonnenterrasse,
Kinderspielplatz & Verleih von
Angel-Ausriistung.

Meta ideale per chi ama stare in
mezzo alla natura: chiosco, terrazza
soleggiata, parco giochi per bambini e
noleggio per attrezzatura da pesca.

Fish Pond

Great destination for all those who
enjoy being surrounded by nature:
Kiosk, sun terrace, children’s
playground & fishing equipment hire.

| cimpi- o} ¢ T RN L
ANTHOLZ NIEDERTAL s/~

ANTERSE o R

1100 m
Mountainbike Area
Downhill-Strecken unter-
schiedlicher Schwierigkeit und
Pumptrack fiir GroR und Klein.

Percorsi downhill di varie difficolta
e pump track per piccoli e grandi.

Mountain Bike Area
Downbhill routes of different difficul-
ties and pump track for all bikers.

ANTHOLZ MITTERTAL [Sfe
ANTERSELVA DI MEZZO [

s

1508 m
Egger Wasserfall

Naturerlebnis mit kurzer

Wanderung bis in unmittelbare
Ndhe der tosenden Wassermassen.
Ausgangspunkt: Sportplatz Antholz
Mittertal. Hinweg: ca. 25 min.

Straordinaria esperienza nella
natura con una breve escursione
fino a raggiungere le impetuose
masse d’acqua. Punto di partenza:
area sportiva di Anterselva di
Mezzo. Andata: ca. 25 min.

Egger Waterfall
Extraordinary nature experience
with a short hike leading right
up close to the roaring waters.
Starting point of the walk:
sports area Antholz Mittertal.
Walking time: approx. 25 min.

ANTHOLZ MITTERTAL
ANTER

SINOYO) 3d NVId

1532 m
Klammbach ANTHOLZ OBERTAL
Wasserfall ANTERSELVA DI SOPRA #

Vom Gletschergebiet der iy
Rieserferner gespeister Wasserfall
mit Aussichtsplattform.

Gehzeit: ca. 1 h.

Cascata alimentata dal ghiacciaio
delle Vedrette di Ries con
piattaforma panoramica.

Andata: ca. 1 h.

Klammbach Waterfall

A waterfall fed by the Rieserferner
glacier, with a viewing platform.

1642 m

Antholzer See

Das tiirkis-griine Naturjuwel

am Talschluss des Antholzertals.
Grofe 44 ha, drittgroRter
Bergsee Siidtirols. Tiefe: 35 m,
Wassertemperatur: ca. 5°C.

Walking time: approx. 1 h.

R W
ANTHOLZ OBERTAL
ANTERSELVA DI SOPRA

Gioiello color turchese della natura
alla fine della Valle di Anterselva.
Grandezza: 44 ha, terzo lago di

Profondita: 35 m, temperatura
dell’acqua ca. 5°C.

Lake Anterselva
Aturquoise-green jewel of
nature at the head of the valley.

1418 m . . .
Miihlenwe Size: 44 ha, third largest mountain
,,Trénkabacghl“ lake in South Tyrol. Depth: 35 m,

water temperature: approx. 5°C.
Gemdiitlicher Themenweg entlang P PP

eines historischen Wasserlaufs.
Gehzeit: ca. 30 min.

Piacevole percorso tematico
lungo un antico corso d’acqua.
Andata: ca. 30 min.

Mill Path

Gentle themed path along
a historic watercourse.
Walking time: approx. 30 min.

]

e LT
ANTHOLZ OBERTAL |
ANTERSELVA DI SOPRA |

1640 m

Olympic Arena
Siidtirol

Eines der bekanntesten
Biathlon-Stadien der Welt.
Gefiihrte Stadionbesichtigungen:
Mitte Mai - Ende Oktober.

Uno degli stadi di biathlon
pit famosi al mondo.

Visite guidate allo stadio:
meta maggio - fine ottobre.

montagna piu grande dell’Alto Adige.

S LN e
' B 10u11ans

ANTHOLZ OBERTAL
l-}.NT‘EREELVA DI SOPRA

SRR

2050 m

Staller Sattel & Obersee
Der Gebirgspass verbindet das
Antholzertal mit dem Defereggental
in Osttirol und ladt zu zahlreichen
Aktivitaten ein. Flr den Verkehr
geoffnet von Mitte Mai - Ende
Oktober (witterungsbedingt).

Il passo di montagna collega

la Valle Anterselva alla Valle di
Defereggen nel Tirolo e invita a
svolgere numerose attivita. Aperto
al traffico da meta maggio a fine
ottobre (a seconda delle condizioni
meteorologiche).

Staller Saddle &
Obersee

The alpine pass connects the
Antholz Valley with the Deferegg
Valley in East Tyrol and invites you
to undertake numerous activities.
Open to traffic from mid-May

to the end of October (weather
permitting).

MIX

Papier | Fordert
gute Waldnutzung
FSC

wwicog  FSC®C010042

PLAN DE CORONES

Olympic Arena

Sudtirol

One of the best-known e My .
Yot Raiffeisen o

biathlon stadiums in the world. <SLIID|m:(1 Bruneck | Brunico TR

Guided stadium tours:
mid-May - end of October.



