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Oberrasen
Rasun di Sopra
1091m

Naturpark Rieserferner-Ahrn
Parco Naturale Vedrette di Ries-Aurina

Mudler

Naturpark Rieserferner-Ahrn
Parco Naturale Vedrette di Ries-Aurina

Antholz Niedertal
Anterselva di Sotto
1124m

Antholz Mittertal
Anterselva di Mezzo

1241m

Antholz Obertal
Anterselva di Sopra

1429m

Langlauf- & Biathlonzentrum
Centro sci da fondo e biathlon
1635m

Niederrasen
Rasun di Sotto

1030m

SÜDTIROL OLYMPIC ARENA ALTO ADIGE
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Langlauf- & Biathlonzentrum
Centro sci da fondo e biathlon

SÜDTIROL OLYMPIC ARENA ALTO ADIGE

Tiroler HütteTiroler HütteTiroler Hütte

Huber AlmHuber AlmHuber Alm

Antholzer 
Wildsee Haus

0 100 200 300 m

EnzianhütteEnzianhütte

Antholzer 
Wildsee Haus

Talloipe | Pista piano valle
18,0 km |     672 hm

Loipe Niederassen | Pista Rasun di Sotto
2,0 km |     24 hm

Zentrum | Centro 
1,5 km |    18 hm
Zentrum | Centro 
2,4 km |     26 hm
WM 2020
3,0 km |     75 hm
Zentrum | Centro 
3,8 km |     83 hm
Zentrum | Centro 
4,6 km |     98 hm
Seeloipe
4,5 km |     22 hm
Seeloipe
2,4 km |     1 hm

Antholz Obertal 
Anterselva di Sopra 
Langlauf- & Biathlonzentrum
Centro sci da fondo e biathlon

Niederrasen
Rasun di Sotto

Oberrasen
Rasun di Sopra

Startpunkt | punto di partenza | starting point
Einstieg Loipe | accesso alle piste | access to the tracks
Tourismusinformation | ufficio turistico | 
Tourist Office
Bushaltestelle | fermata bus | bus stop
Parkplatz | parcheggio | parking
Ticketverkauf | vendita ticket | ticket sale
Shop, Skiverleih | negozio articoli sportivi, noleggio sci | 
shop, ski rental
Langlaufschule, Guiding | scuola di sci, guida | 
ski school, guiding
Restaurant, Hütte | ristorante, rifugio | 
restaurant, hut
Bar, Café
Verwaltung | amministrazione | administration
Winter Camping
Langlaufen Klassisch | sci di fondo classico |
cross-country skiing classic
Langlaufen Skating | sci di fondo skating | 
cross-country skiing skating 
Naturpark | parco naturale | nature park
Grenze | confine | border 
Gemeindestraße | strada comunale | communal road
Landesstraße | strada provinciale | provincial road 
Lift | impianti di risalita | lift
Nicht kontrollierte Eisflächen | 
aree ghiaccio non monitorate | non-monitored ice areas

Sonnenloipe | Pista del sole
5,5 km |      34 hm
Rundloipe Biotop | Pista circuito biotopo
3,0 km |     9 hm

Waldloipe | Pista nel bosco (new 2024)
1,1 km |     13 hm
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Antholz Niedertal
Anterselva di Sotto

S

Schwierigkeitsgrad | livello difficoltà
difficulty level
sehr leicht | molto facile | very easy
leicht | facile | easy
mittelschwierig | media difficoltà | middle difficulty
schwierig | difficile | difficult
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ca. 50 km

ANTHOLZERTAL
VALLE ANTERSELVA
Tel. +39 0474 496 269 | www.antholzertal.com
Tel. +39 0474 492 390 | www.biathlon-antholz.it
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Kronplatz Guest Pass

Mit dem Kronplatz Guest Pass fahren Sie unbegrenzt mit den 
Skibussen im Pustertal und allen öffentlichen Verkehrsmitteln 
in Südtirol. Die Loipeneinstiege im gesamten Antholzertal sind 
bestens ans Busnetz angebunden. Der Kronplatz Guest Pass 
gewährt auch Inklusivleistungen und Ermäßigungen, u.a. beim 
Klassik- und Skating-Schnupperkurs. Die Mobilitätskarte  erhalten 
Sie kostenlos in digitaler Form direkt von Ihrem Gastgeber, sofern 
dieser Mitglied im örtlichen Tourismusverein ist.

Con Kronplatz Guest Pass viaggiate illimitatamente con gli skibus 
della Val Pusteria e con tutti i mezzi pubblici dell’Alto Adige. I punti 
di accesso alle piste da fondo di tutta la Valle di Anterselva sono 
perfettamente serviti dalla rete di autobus. Kronplatz Guest Pass, 
inoltre, comprende anche numerosi servizi e sconti, ad esempio per 
il corso di introduzione a stile classico e skating. La tessera viene 
consegnata gratuitamente in formato digitale dall‘albergatore, se 
è membro dell’associazione turistica locale.

With the Kronplatz Guest Pass you enjoy unlimited travel on the ski 
buses in Pustertal valley and on all public transport in South Tyrol. 
The cross-country ski trail entrances in the entire Antholz valley 
are ideally connected to the bus network. The Kronplatz Guest 
Pass also grants inclusive services and discounts, including on the 
classic and skating taster course. You can obtain this transport 
card in digital form directly from your host, provided they are 
members of the tourist association.

Antholzertal 
Hervorragendes Loipennetz und
Treffpunkt der Biathlon-Weltelite 

Das Antholzertal ist das Langlauf-Mekka für jeden, der eine unberührte Winterlandschaft auf Langlauf-
skiern entdecken will. Die bestens präparierten Langlaufloipen in allen Schwierigkeitsgraden führen durch 
romantische und schneeversunkene Wälder, quer über den vereisten Antholzer See bis zum Fuß des Staller 
Sattels, wo die atemberaubende Kulisse der Rieserferner-Bergkette zum Greifen nahe ist. Alle Loipen 
können im klassischen und im Skating Stil befahren werden. Ein besonderes Gefühl geben die Weltmeis-
terschaftsloipen allemal.  Hier treffen sich alljährlich die weltbesten Biathletinnen und Biathleten zu den 
Weltcup-Wettkämpfen und schon so mancher Olympiasieger und Weltmeister hat in Antholz trainiert.

Valle Anterselva
Piste da fondo eccezionali
e luogo d’incontro dei campioni di biathlon

La Valle Anterselva è un vero Eldorado per chi desidera esplorare l’immacolato paesaggio invernale con 
gli sci da fondo. I tracciati di ogni livello di difficoltà, perfettamente curati, si snodano tra romantici boschi 
innevati, attraversano il Lago di Anterselva ghiacciato e raggiungono i piedi del Passo Stalle, nel cuore 
dello scenario mozzafiato delle Vedrette di Ries. Tutti i tracciati sono allestiti sia per lo stile classico che 
per quello pattinato. Sugli anelli dei Mondiali, l’atmosfera è ineguagliabile. Qui, infatti, ogni anno i migliori 
biatleti a livello internazionale si sfidano in gare di Coppa del Mondo. Sono numerosi i campioni che si sono 
allenati ad Anterselva prima di aggiudicarsi medaglie iridate e olimpiche. 

Antholz valley
Excellent cross-country skiing network and
meeting place for the world’s biathlon elite

Antholz valley is the cross-country paradise for anyone who wants to discover an untouched winter 
landscape on cross-country skis. The perfectly groomed cross-country ski trails in all degrees of difficulty 
lead through romantic and snow-covered forests, across the icy Lake Antholz to the foot of Staller Sattel, 
where the breathtaking backdrop of the Rieserferner mountain range is close enough to touch. All cross-
country ski trails can be used in classic and skating style. The world championship trails always exude that 
special feeling. The world’s top biathletes meet here every year for the World Cup competitions and many 
an Olympic and world champion has trained in Antholz/Anterselva.

ON THE TRACKS
OF THE
BIATHLON ELITE

SÜDTIROL OLYMPIC
ARENA ALTO ADIGE

Landschaftlich einzigartig im Antholzer Talschluss gelegen, umgeben von markanten Gipfeln nahe des Antholzer 
Sees. Die moderne Arena mit schneesicheren Loipen verschiedener Schwierigkeitsgrade sowie der Langlauf- und 
Biathlonschule gilt als höchstgelegene permanente Biathlon-Weltcupstätte. Seit den 70er-Jahren finden hier 
internationale Biathlon-Wettkämpfe, Weltcups und Weltmeisterschaften statt. Im Februar 2026 wurden hier die 
Biathlon-Bewerbe der Olympischen Winterspiele Milano Cortina ausgetragen.

Situata in una posizione unica alla testata della Valle Anterselva, è circondata dalle imponenti vette nei pressi del 
Lago di Anterselva. L‘arena moderna, con piste da fondo a innevamento garantito e di diversi livelli di difficoltà, 
nonché una scuola di sci di fondo e biathlon, è il sito permanente di Coppa del Mondo di biathlon situato alla quota più 
elevata. Fin dai anni Settanta qui si svolgono competizioni internazionali, gare di Coppa del Mondo e Campionati del 
Mondo. Nel febbraio 2026 l’arena ha ospitato le gare di biathlon dei Giochi Olimpici Invernali Milano Cortina.

Set in a unique location at the end of the Antholz Valley, the arena is surrounded by striking peaks near Lake Antholz. 
With snow-reliable cross-country trails of varying difficulty and a cross-country skiing and biathlon school, it is 
the highest-altitude permanent Biathlon World Cup venue. Since the 1970s, it has hosted international biathlon 
competitions, World Cup events and World Championships. In February 2026, the arena hosted the biathlon 
competitions of the Olympic Winter Games Milano Cortina 2026.

LANGLAUFSCHULEN · SCUOLE SCI FONDO · CROSS-COUNTRY SKI SCHOOLS

Skirent & School Antholzertal
Südtirol Olympic Arena Alto Adige

T. +39 0474 492 446
T. +39 327 449 2153

www.langlauf-antholz.it
info@langlauf-antholz.it

LANGLAUFVERLEIH · NOLEGGIO SCI FONDO · CROSS-COUNTRY SKI RENTAL

Bergfuchs Sport & Mode
Niederrasen T. +39 0474 498 350 www.bergfuchs.com

Taschler Sports
Südtirol Olympic Arena Alto Adige T. +39 347 594 4167 www.taschler-sports.it

Skirent & School Antholzertal
Antholz Mittertal / Anterselva di Mezzo

T. +39 377 332 7644
T. +39 327 449 2153

www.langlauf-antholz.it
info@langlauf-antholz.it

CROSS COUNTRY
SKI SCHOOL & RENTALS

A sports center full of passion and emotions

LaVita
IBU WORLD CUP BIATHLON
14.-17.01.2027

Schau auf unserer Homepage vorbei –
dort findest du immer die neuesten Infos.

Dai un'occhiata al nostro sito web:
troverai sempre le ultime informazioni.

Check out our website for the latest updates.


