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WANDERWEGE - PASSEGGIATE - WALKS

Talweg - Sentiero vallata - Valley trail             16,4 km / 594 hm

Alte Goste                                                         2,2 km /   87 hm

Themenweg - Sentiero tematico - Topic hike    4,3 km /   32 hm

Kuhnhäusl                                                      4,7 km / 170 hm

Oberstall                                                             3,9 km /  165 hm

Biotop - Biotopo - Biotope                               9,4 km /   60 hm

Rundweg Fischteich - Sentiero circolare           2,1 km /   25 hm
laghetto di pesca - Fish pond circular path

Mittertaler Rundweg - Giro di Anterselva         4,7 km / 210 hm
di Mezzo - Circular path Antholz Mittertal

Seeweg - Sentiero del lago - Lake path                  2,6 km /   10 hm

Steinzger Alm - Malga Steinzger - Steinzger hut  3,3 km / 253 hm

Staller Sattel - Passo Stalle - Staller Saddle       3,9 km / 411 hm

Hofstatt Alm - Malga Hofstatt - Hut Hofstatt   2,4 km / 200 hm

www.antholzertal.com - info@antholzertal.com
Info +39 0474 496269
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WANDERWEGE - PASSEGGIATE - WALKS
A     Talweg - Sentiero Vallata - Valley Trail 16,4 km/ 594 hm

B     Alte Goste 2,2 km/ 87 hm

D       Kuhnhäusl 4,7 km/ 170 hm

E     Oberstall 3,9 km/ 165 hm

F     Biotop - Biotopo - Biotope 9,4 km/ 60 hm

G   
  Rundweg Bad Salomonsbrunn - Passeggiata intorno      

           ai Bagni di Salomone - Roundtrail Salomonsbrunn
2,1 km/ 25 hm

H   
  Mittertaler Rundweg - Giro di Anterselva  

           di Mezzo - Circular path Antholz Mittertal
4,7 km/ 210 hm

I     Seeweg - Sentiero del lago - Lake path 2,6 km/ 10 hm

J     Steinzger Alm - Malga Steinzger - Steinzger hut 3,3 km/ 253 hm

K     Staller Sattel - Passo Stalle - Staller Saddle 3,9 km/ 411 hm

L     Hofstatt Alm - Malga Hofstatt - Hofstatt hut 2,4 km/ 200 hm
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GESCHÄFTE | NEGOZI | SHOPS

WWW.ANTHOLZERTAL.COM

Tourismusverein Antholzertal  | Ass. Turistica Valle Anterselva | Tourist Info Antholzertal
39030 Rasen/Antholz | Rasun/Anterselva · Südtirol | Alto Adige · Italy
Tel. +39 0474 496 269 · www.antholzertal.com · info@antholzertal.com 

www.antholzertal.guestnet.info

  

PFERDESCHLITTENFAHRTEN  
GITE IN CAROZZA TRAINATA DA CAVALLI 
HORSE-DRAWN SLED RIDES

ENGEL APOTHEKE Apotheke | Farmacia | Pharmacy
  Niederrasen | Rasun di Sotto 	  +39 0474 497 076

STEINER Metzgerei | Macelleria | Butcher shop
  Niederrasen | Rasun di Sotto 	  +39 0474 496 849
  Antholz Mittertal | Anterselva di Mezzo 	  +39 0474 862 500

OBERLECHNER & MESSNER Elektrofachgeschäft | Articoli elettrici | Electrical appliances
  Niederrasen | Rasun di Sotto 	  +39 0474 498 430

BERGFUCHS Sport & Mode | Sport & Moda | Sports & fashion
  Niederrasen | Rasun di Sotto 	  +39 0474 498 350

BROTLADEN Bäckerei & Konditorei | Panificio e Pasticceria | Bakery
  Niederrasen | Rasun di Sotto 	  +39 348 896 9458

NIEDEREGGER Obstmarkt/Lebensmittel | Frutta-verdura e generi misti | General store  
  Oberrasen | Rasun di Sopra  	  +39 0474 496 296

SEEBER Bäckerei | Panificio | Bakery 
  Antholz Niedertal | Anterselva di Sotto	  +39 0474 493 047 
  Antholz Mittertal | Anterselva di Mezzo 	  +39 0474 492 106

OBERHOF Hofkäserei | Caseificio | Dairy farm
  Antholz Niedertal | Anterselva di Sotto  	  +39 346 572 9693

GESCHÄFT EGGER Gemischtwaren | Generi misti | General store
   Antholz Mittertal | Anterselva di Mezzo 	   +39 0474 492 134

HOLZLADEN Holzbildhauer | Scultore | Woodcarver
  Antholz Mittertal | Anterselva di Mezzo 	  +39 0474 410 238

TASCHLER SPORTS Sport & Accessoires | Sport & Accessori | Sports & Accessories
  Antholz Obertal | Anterselva di Sopra 	   +39 347 594 4167

HOTEL BRUNNERHOF Restaurant & Bar | Ristorante e bar | Restaurant and bar
  Niederrasen | Rasun di Sotto 	  +39 0474 496 244

HOTEL ALPENHOF Restaurant & Bar | Ristorante e bar | Restaurant and bar
  Niederrasen | Rasun di Sotto 	  +39 0474 496 451

PIZZERIA WILLI Pizzeria & Bar | Pizzeria e bar | Pizzeria and bar
  Niederrasen | Rasun di Sotto 	  +39 0474 496 529

ANSITZ GOLLER Gasthaus | Tenuta storica
Restaurant | Ristorante | Restaurant

  Niederrasen | Rasun di Sotto	   +39 0474 498 431

CAFÉ PUB PROSECCO Bar & Snacks | Bar e snacks | Bar and snacks
  Niederrasen | Rasun di Sotto 	  +39 0474 496 211

HOTEL BRÖTZ Café & Bar | Café e bar | Café and bar
  Niederrasen | Rasun di Sotto 	  +39 0474 496 138

SPORTHOTEL RASEN Café & Bar | Café e bar | Café and bar
  Niederrasen | Rasun di Sotto 	  +39 0474 496 134

GASTHOF TROGER | ALBERGO TROGER Café & Bar | Café e bar | Café and bar
  Oberrasen | Rasun di Sopra 	  +39 0474 496 215

ANSITZ HEUFLER Café & Loungebar
  Oberrasen | Rasun di Sopra 	     Neueröffnung | riapertura | reopening: 08.12.2023

GASTHOF LECHNER | ALBERGO LECHNER Café & Bar | Café e bar | Café and bar
  Oberrasen | Rasun di Sopra 	  +39 0474 496 213

HOTEL MESSNERWIRT Restaurant & Bar | Ristorante e bar | Restaurant and bar
  Antholz Niedertal | Anterselva di Sotto 	  +39 0474 492 144

HOTEL BAD SALOMONSBRUNN | HOTEL BAGNI DI SALOMONE
Café, Bar & Snacks | Café, bar e snacks | Café, bar and snacks

  Antholz Niedertal | Anterselva di Sotto 	  +39 0474 492 199

HOTEL ANTHOLZERHOF Café & Bar | Café e bar | Café and bar
  Antholz Niedertal | Anterselva di Sotto 	  +39 0474 492 148

CAFÈ SANKT WALBURG Café, Bar & Snacks | Café, bar e snacks | Café, bar and snacks
  Antholz Niedertal | Anterselva di Sotto 	  +39 0474 492 180

BAR FISCHERTEICH | BAR VIVAIO Café, Bar & Snacks | Café, bar e snacks | Café, bar & snacks
   Antholz Niedertal | Anterselva di Sotto 	  +39 342 535 4354

BERGHOTEL JOHANNESHOF Restaurant & Bar | Ristorante e bar | Restaurant and bar
  Antholz Niedertal | Anterselva di Sotto 	  +39 0474 862 333

RESTAURANT PIZZERIA ANGER
Restaurant, Pizzeria & Bar | Ristorante, pizzeria e bar | Restaurant, pizzeria and bar

  Antholz Mittertal | Anterselva di Mezzo 	  +39 0474 492 333

SANTESHOTEL Restaurant & Bar | Ristorante e bar | Restaurant and bar
  Antholz Mittertal | Anterselva di Mezzo 	  +39 0474 492 130

EGGER – KAFFEE – BAR – BURGER  
Café, Bar & Snacks | Café, bar & snacks | Café, bar and snacks

  Antholz Mittertal | Anterselva di Mezzo 	

CAMPING ANTHOLZ | CAMPEGGIO ANTERSELVA
Restaurant, Pizzeria & Bar | Ristorante, pizzeria e bar | Restaurant, pizzeria & bar

  Antholz Obertal | Anterselva di Sopra 	  +39 0474 492204

FALKENSTEINER HOTEL ANTHOLZ Café & Bar | Café e bar | Café and bar
  Antholz Obertal | Anterselva di Sopra 	  +39 0474 494 520

SPORTHOTEL WILDGALL Restaurant | Ristorante | Restaurant
  Antholz Obertal | Anterselva di Sopra	  +39 0474 492 136

HUBERALM | MALGA HUBER Restaurant & Bar | Ristorante e bar | Restaurant and bar
  Antholzer See | Lago di Anterselva | Lake Antholz	  +39 379 273 2356

TIROLER HÜTTE | BAITA TIROLER HÜTTE 
Restaurant & Bar | Ristorante e bar | Restaurant and bar

  Antholzer See | Lago di Anterselva | Lake Antholz	  +39 348 842 4337

PLATZL AM SEE Restaurant & Bar | Ristorante e bar | Restaurant and bar
  Antholzer See | Lago di Anterselva | Lake Antholz	  +39 349 621 0987

ENZIANHÜTTE | BAITA GENZIANA Restaurant & Bar | Ristorante e bar | Restaurant & bar
  Antholzer See | Lago di Anterselva | Lake Antholz	  +39 340 059 6718

RESTAURANTS, BARS & CAFÉS | RISTORANTI, 
BAR E CAFÉ | RESTAURANTS, BARS AND CAFÉ

ZIEL
DESTINAZIONE
DESTINATION

AUSGANGSPUNKT
PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT

 
 

 

NEUNHÄUSERN | NOVE CASE Niederrasen |Rasun di Sotto 1,5 h 30 m 22 b  ✓

OBERSTALL Oberrasen oder Niederrasen* 
Rasun di Sopra o Rasun di Sotto* 1,5 h 180 m 5 + 20  ✓

✓

*

ALTE GOSTE Niederrasen |Rasun di Sotto 1,0 h 70 m 23  ✓

BIOTOP | BIOTOPO | BIOTOPE Oberrasen oder Antholz Niedertal 
Rasun di Sopra o Anterselva di Sotto 2,0 h 50 m 1  ✓

BAD SALOMONSBRUNN
BAGNI DI SALOMONE

Oberrasen (den Fluss entlang) 
Rasun di Sopra (lungo il fiume) 2,5 h 150 m  ✓

KUHNHÄUSL Oberrasen | Rasun di Sopra 1,5 h 170 m 3+4 ✓

HOFSTATT ALM | MALGA HOFSTATT Antholz Niedertal 
Anterselva di Sotto 0,75 h 200 m 31b ✓

RUNDWEG BAD SALOMONSBRUNN
PASSEGGIATA INTORNO AI BAGNI DI SALOMONE
TRAIL ROUND BAD SALOMONSBRUNN

Antholz Niedertal  
Anterselva di Sotto 1,5 h 200 m  ✓

MITTERTALER RUNDWEG
PERCORSO ANTERSELVA DI MEZZO
CIRCULAR PATH ANTHOLZ MITTERTAL

Antholz Mittertal 
Anterselva di Mezzo 2,0 h 150 m 31 b  ✓

ANTHOLZER SEE | LAGO DI  
ANTERSELVA | LAKE ANTHOLZ

Camping Antholz | Anterselva 
Antholz Camping side 1,75 h 360 m    ✓

ANTHOLZER SEE | LAGO DI  
ANTERSELVA | LAKE ANTHOLZ

Biathlonzentrum | Centro Biathlon  
Biathlon center 1,0 h 10 m    ✓

STALLER SATTEL | PASSO STALLE
STALLER SADDLE

Biathlonzentrum | Centro Biathlon  
Biathlon center 1,5 h 400 m    ✓ ✓ ✓

STEINZGER ALM 
MALGA STEINZGER

Biathlonzentrum | Centro Biathlon  
Biathlon center 1,0 h 250 m 11 ✓ ✓

LUTTERKOPF | MONTE LUTA Mudler Berggasthaus 
Mudler ristorante di montagna 3,5-4 h 800 m

31+33 
+38+ 
38 a

✓

ZIEL
DESTINAZIONE
DESTINATION

AUSGANGSPUNKT
PUNTO DI PARTENZA
STARTING POINT

 
 

 

ROTE WAND  
CRODA ROSSA

Antholzer See
Lago di Anterselva 4,0 h 1.200 m 7 b + 7 a  

ROTE WAND
CRODA ROSSA

Antholzer See
Lago di Anterselva 4,0 h 1.200 m 11 + 7  

HINTERBERGKOFEL Antholzer See
Lago di Anterselva 3,5 h 1.000 m 53  

STALLER SATTEL
PASSO STALLE
STALLER SADDLE

Antholzer See
Lago di Anterselva 2,5 h 430 m 11 + 7

Rundfahrten durch Antholz Mittertal
Gite attraverso Anterselva di Mezzo
Tours through Antholz Mittertal

 

1 HOFSTATT ALM 1.350 m
MALGA HOFSTATT

  Antholz Niedertal | Anterselva di Sotto
 nur in den Weihnachtsferien geöffnet | aperto solo durante le vacanze  

     natalizie | open only during Christmas holidays                                                

 +39 340 059 6718	        

 

2 STEINZGER ALM 1.894 m

MALGA STEINZGER
  Antholzer See | Lago di Anterselva | Lake Antholz
 Mittwoch Ruhetag | Mercoledì giorno di riposo | Closed on Wednesday                                   

 +39 338 2399454	         

3 MUDLER BERGGASTHAUS 1.590 m

MUDLER RISTORANTE DI MONTAGNA
  Rasen|Rasun
 Dienstag Ruhetag|Martedì giorno di riposo | Closed on Tuesdays  
 +39 0474 950 036	     

4 HOFSCHÄNKE DORFMÜLLER 1.170 m

AGRITURISMO DORFMÜLLER
  Antholz Niedertal | Anterselva di Sotto
 Nur abends geöffnet, mit Reservierung. Kein Ruhetag.

	 Aperto solo di sera con prenotazione. Nessun giorno di riposo.  
	 Open only for dinner with reservation. No day of rest.

  +39 0474 492 165	      

5 ALPENGASTHAUS OBERSEE 2.020 m

RIFUGIO OBERSEE
  Staller Sattel|Passo Stalle|Staller Saddle  
 Montag Ruhetag|Lunedì giorno di riposo|Closed on Mondays

 +43 680 118 2971,+39 344 133 9522

 		        

ALMEN | HOFSCHÄNKEN | BERGGASTHÄUSER
MALGE | AGRITURISMI | ALBERGHI DI MONTAGNA
ALPINE HUTS | MOUNTAIN INNS

LEITGEB KARL HEINZ
  Antholz Mittertal | Anterselva di Mezzo
  +39 347 7778984
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SPORT BERGFUCHS 
  Niederrasen | Rasun di Sotto 
 +39 0474 498350

✓ ✓ ✓ ✓

HUSKI SPORTS RENTAL RIEPEN 
  Antholz Mittertal (Riepenlift) 

	 Anterselva di Mezzo (sciovia Riepen) 
 +39 340 4667989 

✓ ✓ ✓

SKIVERLEIH | NOLEGGIO 
SKI RENTAL ZINGERLE 

  Antholz Mittertal | Anterselva di Mezzo 
 +39 348 6723067

✓ ✓ ✓

TASCHLER SPORTS 
  Antholz Obertal (Biathlonzentrum) 

	 Anterselva di Sopra (Centro Biathlon)
 +39 347 5944167

✓ ✓ ✓

 

Alle Winterwanderwege im Antholzertal sind  
mit einem blauen Schneekristall  
gekennzeichnet!

Tutti i sentieri invernali della Valle Anterselva sono  
contrassegnati da un cristallo di neve blu!

All winter hiking trails in the Antholz Valley are  
marked with a blue snow crystal!

WINTERWANDERUNGEN
ESCURSIONI INVERNALI
WINTER HIKES

SKITOUREN
SCI ALPINISMO
SKITOURING

AUSRÜSTUNGSVERLEIH  
NOLEGGIO DI ATTREZZATURE
EYUIPMENT RENTAL
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