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Weitwandern
am , Balkon” der Alpen

Inmitten tppiger Gebirgsnatur
eine Woche lang ungestort wan-
dern, atemberaubende Blicke auf
Taler und Gipfel genief3en und die
Sorgen des Alltags vergessen. Der
2 Taler Trail Defereggental-Ant-
holzertal flihrt durch die unver-
brauchte Bergwelt im Grenzgebiet
von Ost- und Suidtirol.

Wo seit jeher Bergbauern und
Schmuggler ihre Wege zogen, ver-
lauft heute der 2TalerTrail in 6 Etap-
pen von Hopfgarten in Defereggen
uber St. Jakob und den Staller Sattel
nach Niederrasen im Antholzertal.

Der 2TalerTrail folgt dabei bewusst
Wegen zwischen hochalpinem Ge-
lande und Talboden, mit herrlichem
Ausblick auf Tal und Berggipfel. Er
fuhrt, bildlich gesprochen, auf den
,Balkon” der Alpen.

Hochgebirgsszenen wechseln mit
bergbauerlicher Kulturlandschaft.
Blicke auf die schneebedeckten Gip-
fel der Lasorlinggruppe, Villgrater
Berge und Rieserfernergruppe ste-
hen neben atemberaubenden An-
sichten der Ortschaften im Tal. Am
Wegrand versetzt die Blutenpracht
der Bergwiesen in Staunen ...

Tagesetappen: 6

Lange: 92,4 Kilometer
Hohenmeter: 6550 m

Gehzeit gesamt: 34 h

Alle Etappen enden in Orten mit
Pensionen und Hotels!

2 Taler Trail Defereggental-Antholzertal

2 Valleys trail Defereggental-Antholzertal
Sentiero delle 2 valli Defereggental-Anterselva
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Long-distance hiking at the
“balcony* of the Alps

Hike undisturbed amidst lush moun-
tain nature for a week, enjoy bre-
athtaking views of valleys and peaks
and forget everyday concerns. The

2 Valleys trail Defereggental-Ant-
holzertal leads through the pristine
mountain world in the border region
of East and South Tyrol.

Where mountain farmers and smugg-
lers beat their paths in the past, the 2
Valleys trail now runs in 6 stages from
Hopfgarten in Defereggen via St. Ja-
kob and Staller Sattel to Niederrasen
in Antholzertal.

The 2 Valleys trail deliberately follows
paths between high-alpine terrain and
the valley floor, with a wonderful view
of the valley and mountain peaks. It
leads, visually speaking, to the “balco-
ny” of the Alps.

High mountain scenes alternate with a
cultivated mountain landscape. Views
of the snow-covered peaks of the La-
sorling group, Villagrat mountains
and Rieserfern group stand next to
breathtaking views of the villages in
the valley. The magnificent blossom of
the mountain meadows lining the way
will amaze you...

Day stages: 6

Length: 92.4 kilometres

Altitude metres: 6550 m

Total walking time: 34 h

All stages end at localities with guest-
houses and hotels!
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Trekking sul “belvedere del-
le Alpi”

Una settimana immersi nella rigoglio-
sa natura montana, lontani dallo stress
cittadino, godendosi viste mozzafiato
su valli e vette per dimenticare i pro-
blemi della vita quotidiana Il sentiero
delle 2 valli Defereggental-Anterselva si
estende nel bel mezzo dell‘incontami-
nato ambiente montano al confine tra
Tirolo orientale e Sudtirolo.

Nello stesso luogo in cui in passato si
snodavano i sentieri di contadini e con-
trabbandieri, sorge oggi il sentiero delle
2 valli, che si estende su 6 tappe con par-
tenza a Hopfgarten e arrivo a Defereg-
gen, passando per Sankt Jakob e il passo
Stalle e giungendo a Rasun di Sotto nella
Valle di Anterselva.

Il sentiero delle 2 valli segue percorsi che
si snodano tra zone di alta montagna e
fondivalle, offrendo un magnifico pano-
rama su valli e vette. Il sentiero si estende,
quindi, proprio sul “belvedere” delle Alpi.

Paesaggi di alta montagna si intervallano
a scenari di vita contadina. La vista delle
vette innevate della Lasorlinggruppe, dei
monti del Villgraten e del gruppo delle
Vedrette di Ries si sussegue a scorci moz-
zafiato dei villaggi a valle. Ai margini del
sentiero, l'incantevole meraviglia dei fiori
sui prati di montagna...

Tappe giornaliere: 6

Lunghezza: 92,4 Kilometer
Altitudine: 6550 m

Durata totale: 34 h

Tutte le tappe terminano in localita
con pensioni e alberghi!
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Tipp

Die kleine Ortschaft Ratzell ist auch
uber eine kleine, privat betriebene
Kabinenseilbahn von Dolach aus
erreichbar. Fahrten sind nach telefo-
nischer Vorankindigung moglich.
Tel. +43 (0) 4872 5286
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Suggestion

The little village of Ratzell can also
be accessed via a small, privately run
cable car from Doélach. Rides are pos-
sible upon prior arrangement by tele-
phone.

Tel. +43 (0) 4872 5286
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Consiglio

E possibile raggiungere il piccolo vil-
laggio Ratzell anche con una cabino-
via a gestione privata con partenza da
Dolach. Si possono prenotare trasporti
in cabinovia contattando telefonica-

mente in anticipo.
Tel. +43 (0) 4872 5286
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Tipp Suggestion Consiglio

Die kleine Ortschaft Ratzell ist auch
uber eine kleine, privat betriebene
Kabinenseilbahn von Dolach aus
erreichbar. Fahrten sind nach telefo-
nischer Vorankindigung moglich.
Tel. +43 (0) 4872 5286
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The little village of Ratzell can also
be accessed via a small, privately run
cable car from Doélach. Rides are pos-
sible upon prior arrangement by tele-
phone.

Tel. +43 (0) 4872 5286
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E possibile raggiungere il piccolo vil-
laggio Ratzell anche con una cabino-
via a gestione privata con partenza da
Dolach. Si possono prenotare trasporti
in cabinovia contattando telefonica-
mente in anticipo.

Tel. +43 (0) 4872 5286
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Tipp Suggestion Consiglio
Grol3e Gebiete der Deferegger Large areas of the sunny side of De- Vaste aree del versante soleggiato del
Sonnseite gehdéren zum National- fereggen belong to the Hohe Tauern Defereggen fanno parte del Parco Na-
park Hohe Tauern. In der Nahe der National Park. Near the Speikboden- zionale Alti Tauri. Nei pressi della
Speikbodenhutte findet sich eine hiitte chalet, there is an information Speikbodenbhiitte si trova un punto in-
Infoplattform des Nationalparks, die platform for the national park that formazioni del Parco Nazionale con
viel Wissenswertes Gber das Schutz- reveals interesting facts about the na- racconti interessanti sull area protetta.
gebiet erzahlt. ture reserve.
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Tipp Suggestion Consiglio
Grol3e Gebiete der Deferegger Large areas of the sunny side of De- Vaste aree del versante soleggiato del
Sonnseite gehdéren zum National- fereggen belong to the Hohe Tauern Defereggen fanno parte del Parco Na-
park Hohe Tauern. In der Nahe der National Park. Near the Speikboden- zionale Alti Tauri. Nei pressi della
Speikbodenhutte findet sich eine hiitte chalet, there is an information Speikbodenbhiitte si trova un punto in-
Infoplattform des Nationalparks, platform for the national park that formazioni del Parco Nazionale con
die viel Wissenswertes tGber das reveals interesting facts about the na- racconti interessanti sull area protetta.
Schutzgebiet erzahlt. ture reserve.
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Von Maria Hilf aus kann man schon
den Wasserfall Stallerbach sehen. In
nur wenigen Minuten erreicht man
eine spektakulare Aussichtsplatt-
form auf der man die kihle Gischt
des Gebirgsbaches im Gesicht spu-
ren kann.

Italia-Osterreich e

EUROPEAN UNION

European Regional Development Fund

‘%3’31 "\ __"R‘k;./‘ r}.,:,: ," r Y
: ’ N

Besonderheit Special feature Particolarita

Dolomiti LIVE [Tzan

By

3 ’”‘\\ ".
4 “Oberseite«

les Wassers \f‘
— /

o

7 . /

'Maria Hilf /
=T

Vs ;

N
¥

@R

Suggestion

From Maria Hilf you can already see
the Stallerbach waterfall. It is just a
few minutes to a spectacular viewing
platform on which you can feel the

cool spray of the mountain stream on
your face.
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Consiglio

Gia da Maria Hilf é possibile vedere le
cascate Stallerbach. In pochi minuti si
raggiunge uno spettacolare belvedere
da cui e possibile sentire sulla pelle gli
zampilli di acqua fresca del torrente.
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Kurz nach Maria Hilf fihrt der Weg
am Haus des Wassers vorbei, einer
Einrichtung und Anlaufstelle des
Nationalparks Hohe Tauern, wo der
Wasserreichtum der Region in ver-
schiedenster Weise thematisiert
wird und erlebt werden kann.
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Suggestion

From Maria Hilf you can already see
the Stallerbach waterfall. It is just a
few minutes to a spectacular viewing
platform on which you can feel the
cool spray of the mountain stream on
your face.
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Consiglio

Gia da Maria Hilf é possibile vedere le
cascate Stallerbach. In pochi minuti si
raggiunge uno spettacolare belvedere
da cui e possibile sentire sulla pelle gli
zampilli di acqua fresca del torrente.
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Tipp Suggestion Consiglio

Das Kriegerdenkmal am Passuber- The war memorial at the pass tran- [l monumento ai caduti situato al pas-

gang erinnert an die enge Verbun- sition is a reminder of the close saggio del valico commemora la stret-

denheit der beiden Taler, die nach connection of the two valleys, which ta parentela delle due valli, messa alla

dem 1. Weltkrieg durch die Teilung was put to a hard test after the First prova dal trattato di Saint Germain

Tirols im Vertrag von Saint-Germain World War due to the division of Ty- alla fine della prima guerra mondiale

auf eine harte Probe gestellt wurde. rol in the Treaty of Saint-Germain. con la divisione del Tirolo.
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Tipp Suggestion Consiglio
Das Kriegerdenkmal am Passuber- The war memorial at the pass tran- [l monumento ai caduti situato al pas-
gang erinnert an die enge Verbun- sition is a reminder of the close saggio del valico commemora la stret-
denheit der beiden Taler, die nach connection of the two valleys, which ta parentela delle due valli, messa alla
dem 1. Weltkrieg durch die Teilung was put to a hard test after the First prova dal trattato di Saint Germain
Tirols im Vertrag von Saint-Germain World War due to the division of Ty- alla fine della prima guerra mondiale
auf eine harte Probe gestellt wurde. rol in the Treaty of Saint-Germain. con la divisione del Tirolo.
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Tipp Suggestion Consiglio
Die liebevoll gepflegte Grente The charmingly maintained Grente La malga Grente Almen, sempre per-
Almen bietet Einkehrmoglichkeit Almen offers a place to call in and fettamente tenuta, offre possibilita di
und Jause. Von der Terrasse aus have a snack. The terrace also affords sosta e rinfresco. Dalla terrazza della
bieten sich zudem fantastische fantastic views over the valley Ant- malga, inoltre, e possibile catturare
Blicke Ubers Antholzertal und die holztal and the surrounding moun- fantastici scorci della Valle di Anter-
umgebende Bergwelt. tain world. selva e dellambiente montano circost-

ante.
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Tipp Suggestion Consiglio
Die liebevoll gepflegte Grente The charmingly maintained Grente La malga Grente Almen, sempre per-
Almen bietet Einkehrmoglichkeit Almen offers a place to call in and fettamente tenuta, offre possibilita di
und Jause. Von der Terrasse aus have a snack. The terrace also affords sosta e rinfresco. Dalla terrazza della
bieten sich zudem fantastische fantastic views over the valley Ant- malga, inoltre, e possibile catturare
Blicke Ubers Antholzertal und die holztal and the surrounding moun- fantastici scorci della Valle di Anter-
umgebende Bergwelt. tain world. selva e dellambiente montano circost-
ante.
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Tipp Suggestion Consiglio
Ein Abstecher in Richtung Burg- A detour towards Burgfriedento Vale la pena fare una scappata alla
frieden zur Ruine Neurasen belohnt the Neurasen ruin will reward you rovina di Neurasen in direzione Burg-
mit einem wunderschénen Ausblick with a beautiful view and view back frieden, per godere di un panorama
und Ruckblick auf die zurlickgelegte over the route you have taken in this meraviglioso e avere uno sguardo d'in-
Strecke in dieser einzigartigen Land- unique landscape. sieme del percorso fatto in questo pae-
schaft. saggio unico.
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Tipp Suggestion Consiglio
Ein Abstecher in Richtung Burg- A detour towards Burgfriedento Vale la pena fare una scappata alla
frieden zur Ruine Neurasen belohnt the Neurasen ruin will reward you rovina di Neurasen in direzione Burg-
mit einem wunderschénen Ausblick with a beautiful view and view back frieden, per godere di un panorama
und Ruckblick auf die zurlickgelegte over the route you have taken in this meraviglioso e avere uno sguardo d'in-
Strecke in dieser einzigartigen Land- unique landscape. sieme del percorso fatto in questo pae-
schaft. saggio unico.
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== Defered

Weitwandern
am , Balkon” der Alpen

Inmitten tppiger Gebirgsnatur
eine Woche lang ungestort wan-
dern, atemberaubende Blicke auf
Taler und Gipfel genief3en und die
Sorgen des Alltags vergessen. Der
2TalerTrail Defereggen-Antholzer-
tal fliihrt durch die unverbrauchte
Bergwelt im Grenzgebiet von

Ost- und Suidtirol.

Wo seit jeher Bergbauern und
Schmuggler ihre Wege zogen, ver-
lauft heute der 2TalerTrail in 6 Etap-
pen von Hopfgarten in Defereggen
uber St. Jakob und den Staller Sattel
nach Niederrasen im Antholzertal.

Der 2TalerTrail folgt dabei bewusst
Wegen zwischen hochalpinem Ge-
lande und Talboden, mit herrlichem
Ausblick auf Tal und Berggipfel. Er
fuhrt, bildlich gesprochen, auf den
,Balkon” der Alpen.

Hochgebirgsszenen wechseln mit
bergbauerlicher Kulturlandschaft.
Blicke auf die schneebedeckten Gip-
fel der Lasorlinggruppe, Villgrater
Berge und Rieserfernergruppe ste-
hen neben atemberaubenden An-
sichten der Ortschaften im Tal. Am
Wegrand versetzt die Blutenpracht
der Bergwiesen in Staunen ...

Tagesetappen: 6

Lange: 92,4 Kilometer
Hohenmeter: 6550 m

Gehzeit gesamt: 34 h

Alle Etappen enden in Orten mit
Pensionen und Hotels!

2 Taler Trail Defereggental-Antholzertal

2 Valleys trail Defereggental-Antholzertal
Sentiero delle 2 valli Defereggental-Anterselva
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Long-distance hiking at the
“balcony of the Alps”

Hike undisturbed amidst lush moun-
tain nature for a week, enjoy bre-
athtaking views of valleys and peaks
and forget everyday concerns. The

2 Valleys trail Defereggental-Ant-
holzertal leads through the pristine
mountain world in the border region
of East and South Tyrol.

Where mountain farmers and smugg-
lers beat their paths in the past, the 2
Valleys trail now runs in 6 stages from
Hopfgarten in Defereggen via St. Ja-
kob and Staller Sattel to Niederrasen
in Antholzertal.

The 2 Valleys trail deliberately follows
paths between high-alpine terrain and
the valley floor, with a wonderful view
of the valley and mountain peaks. It
leads, visually speaking, to the “balco-
ny” of the Alps.

High mountain scenes alternate with a
cultivated mountain landscape. Views
of the snow-covered peaks of the La-
sorling group, Villagrat mountains
and Rieserfern group stand next to
breathtaking views of the villages in
the valley. The magnificent blossom of
the mountain meadows lining the way
will amaze you...

Day stages: 6

Length: 92.4 kilometres

Altitude metres: 6550 m

Total walking time: 34 h

All stages end at localities with guest-
houses and hotels!
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Trekking sul “belvedere del-
le Alpi”

Una settimana immersi nella rigoglio-
sa natura montana, lontani dallo stress
cittadino, godendosi viste mozzafiato
su valli e vette per dimenticare i pro-
blemi della vita quotidiana Il sentiero
delle 2 valli Defereggental-Anterselva si
estende nel bel mezzo dell‘incontami-
nato ambiente montano al confine tra
Tirolo orientale e Sudtirolo.

Nello stesso luogo in cui in passato si
snodavano i sentieri di contadini e con-
trabbandieri, sorge oggi il sentiero delle
2 valli, che si estende su 6 tappe con par-
tenza a Hopfgarten e arrivo a Defereg-
gen, passando per Sankt Jakob e il passo
Stalle e giungendo a Rasun di Sotto nella
Valle di Anterselva.

Il sentiero delle 2 valli segue percorsi che
si snodano tra zone di alta montagna e
fondivalle, offrendo un magnifico pano-
rama su valli e vette. Il sentiero si estende,
quindi, proprio sul “belvedere” delle Alpi.

Paesaggi di alta montagna si intervallano
a scenari di vita contadina. La vista delle
vette innevate della Lasorlinggruppe, dei
monti del Villgraten e del gruppo delle
Vedrette di Ries si sussegue a scorci moz-
zafiato dei villaggi a valle. Ai margini del
sentiero, l'incantevole meraviglia dei fiori
sui prati di montagna...

Tappe giornaliere: 6

Lunghezza: 92,4 Kilometer
Altitudine: 6550 m

Durata totale: 34 h

Tutte le tappe terminano in localita
con pensioni e alberghi!
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